MONTESSORI SCHULE WEIRENHORN

01.07. - 05.07.2024

MENU 1

MONTAG

Dessert

Fleischkiichle mit Bratensauce,
dazu hausgemachte Spatzle
und Karottengemuse (9, g)

Gemisekichle mit
vegetarischer Sauce, dazu
Butterspatzle und
Karottengemuse (9, a, c) Q

DIENSTAG
Obst

Kartoffeleintopf mit
Gemdseeinlage und
Putenwienerle, dazu 1
Backersemmel (3, 8,9, a, g)

Kartoffeleintopf mit

Gemdseeinlage und

Tofuwienerle, dazu 1
Backersemmel (3,9, a, g) @

MITTWOCH

N

. SPE

DONNERSTAG

Beilagensalat

Cannelloni mit
Rinderhackfleischfullung in
Tomatensauce mit Kase Uberb.,
dazu Blattsalat mit
Balsamicodressing (2, 9, a)

Cannelloni mit
Spinat-Ricottaftllung in
Tomatensauce mit Kase Uberb.,
dazu Blattsalat mit
Balsamicodressing (2, 9, a,g

ISEPLAN

FREITAG

Obst

Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensauce, dazu
hausgemachte Spatzle und
Mischgemuse (a, c)

Paniertes Gemuseschnitzel mit
vegetarischer Sauce, dazu
hausgemachte Spatzle und

Mischgemuse (a, c) @

Beilagensalat

Bratwurst mit Rahmsauce,
dazu knusprige Bratkartoffeln
(3, 8)

Hausgemachte Spinatspatzle
mit Kaserahmsauce, dazu
Endiviensalat und
Gartenkrauterdressing (9, a,@

Dessert

Chilli con carne vom Rind mit
Mais, Bohnen und Paprika,
dazu Reis und sour-cream Dip
(2,98

Chilli con verdure mit Kartoffel,
Mais, Bohnen und Paprika,
dazu Reis und sour-cream Dip

(2' 9! g) @

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffe]nhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsm'lttd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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