
 

ELTERNAKADEMIE DER MONTESSORI-SCHULE WEISSENHORN
   

KURSREIHE ZUM THEMA 
Pubertier   mit Stefanie Röll 
„Mama und Papa Ihr seid so peinlich! “ Wer kennt Sie nicht 

diese Kommentare. 

Eine Zeit des Um- und Aufbruchs – Eben ein Abenteuer! 

Unser Kursangebot zur Pubertät bietet vielfältige und hilfreiche Impulse und Ideen 

für zuhause und für die Schule und unterstützt Sie in der Zeit des Umbruchs! 

KURSINHALTE: 

o Veränderungen wahrnehmen-soziale Grundbedürfnisse achten 

o Achtsamkeit entwickeln-Position beziehen 

o Dem Jugendlichen das Leben zutrauen - Halt geben 

o Das positive Lebensgefühl stärken - Konflikte entschärfen 

______________________________________________________________________________  

PUBERTIER KURS 1    PUBERTIER KURS 2 

MITTWOCHS   ODER  DONNERSTAGS 

Grundkurs 31.01.2024    Grundkurs 01.02.2024 
Aufbaukurs 21.02.2024    Aufbaukurs 22.02.2024 

19:00 bis 21:30 Uhr     19:00 bis 21:30 Uhr 

Empfohlen wird Grund- und Aufbaukurs zusammen zu buchen. Die Kurstage 
können in Ausnahmefällen unterschiedlich sein. Die Kursreihe findet in einem 
Klassenzimmer an der Montessori-Schule statt. 

ACHTUNG: BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL !! 

 
Anmeldung bis spätestens 22.01.2024  
mit genauer Angabe der Kurstage. 


